FUNDAMENTAL 11 2024

Secretaria de

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Educagao
PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS FEVEREIRO MARGO ABRIL W 2 Weusoo
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO 05/02 2 09/02 | 04/03 a 08/03 | 01/04 a 05/04 )
bucuepe  SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 19/02 2 23/02 | 18/03a22/03 | 15/04 a 19/04 Nutricionista: Carollyne L. Moreira
caxias . CRN: 19100653
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR 29/04 a 03/05 Mat.: 382299
Cardapio Escola - 2024
Modalidade de Ensino: Fundamental Il (11 a 15 anos)
1° TURNO
Diaﬂggﬁféw Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
iei Leite enriquecido . » ) Suco (sabores . .
Desjejum ) q. Smoothie de maracuja Shake turbinado ) ( ),, Mingau de milho
7h Biscoito Sanduiche de queijo
Torta de peixe com aipim Galinhada com legumes Churrasquinho de panela Chuchu Mimoso (Ovos, Cacarola de frango, batata
(cenoura, cheiro-verde e chuchu, cebola, tomate e doce e abébo,ra
Salada de tomate chuchu) Abobrinha ao forno cheiro verde)
Refeigdo Arroz com cheiro verde Arroz Arroz Arroz
10h Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada de frutas (banana,pera,
Maca Banana Mamao Maca mama&o)
COMPOSICAO NUTRICIONAL :
(MEDIA SEMANAL) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
929,10kcal 1329 | 57% 37g | 16% 30g | 29%

Os cardapios poderao sofrer alteragées em razdo do abastecimento e sazonalidade, sendo necessaria autorizagado prévia da nutricionista da Secretaria Municipal de Educacgao responsavel pela unidade.




FUNDAMENTAL 11 2024

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Secretaria de

Educagao
u PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS FEVEREIRO MARCO ABRIL chsuu{wu Z VYOG,
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 12/02 a 16/02 | 11/03 a 15/03 | 08/04 a 12/04 "
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 26/02 a 01/03 | 25/03 a29/03 | 22/04 a 26/04 Nutricionista: Carollyne L. Moreira
puquepe - CRN: 19100653
cuaq)qas COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR Mat.: 382299
Cardapio Escola - 2024
Modalidade de Ensino: Fundamental Il (11 a 15 anos)
1° TURNO
Diaﬂggﬁfaw Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
iei Frapé gelado Leite caramelizado
Des_j,ijum o Leite enriquecido com aveia | Frozen de maméao e banana Vitamina de frutas
Biscoito P&o com requeijéo nutritivo
Omelete Colorido(tomate e |Iscas de carne ensopada com Strogonoff de frango M - h
piment&o) cenoura Carne de press&o com aipim | ¥ 2carrdo ao moio sugo com
} ] frango e cheiro verde
Quibebe Abobrinha ao alho Salada de alface e tomate
Refeicao A Beterraba a campanha
10h rroz Arroz Arroz Arroz com cenoura - ~
(tomate, pimentao e cebola)
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada de frutas e aveia (banana, )
magcé, melancia) Banana Maca Melancia Maca
A Energia (Kcal): CHO (9) PTN (9) LPD (g)
EONEO I AT CIGHEL g | 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET

(MEDIA SEMANAL)

991,48kcal

138g | s6%

429 | 17%

33g | 30%

Os cardapios poderao sofrer alteragées em razdo do abastecimento e sazonalidade, sendo necessaria autorizagao prévia da nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao responsavel pela unidade.




