EJA 2024

Eﬁﬁg@;g ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS FEVEREIRO MARCO ABRIL : QC«NQUJ}{W Z WVSUJ/VOU
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 05/02 a 09/02 | 04/03 a 08/03 | 01/04 a 05/04 ) :
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 19/02 2 23/02 | 18/03 a22/03 | 15/04 a 19/04 : Nutricionista: Carollyne L. Moreira
buQuebe B CRN: 19100653
CaQX|aS COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR 29/04 a 03/05 Mat.: 382299
Cardapio Escola - 2024
Modalidade de Ensino: Educagao Jovens e Adultos (Acima de 16 anos)
Diaﬂfgﬁféw Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Torta de peixe com aipim Galinhada com legumes Churrasquinho de panela Chuchu Mimoso (Ovos, Cacarola de frango, batata
(cenoura, cheiro-verde e chuchu, cebola, tomate e d bob
huchu) ; cheiro verde) oce € abobora
Salada de tomate c Abobrinha ao forno
Refeicéo Arroz com cheiro verde Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada de frutas (banana,pera,
Maca Banana Mamao Maca mamao)
A Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (g)
COMPOSICAO NUTRICIONAL : o o o
(MEDIA SEMANAL) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
707,58kcal 101g | 57% 30g | 17% 229 | 28%
Os cardapios poderao sofrer alteragées em razdo do abastecimento e sazonalidade, sendo necessaria autorizagao prévia da nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao responsavel pela unidade.
Horarios da Alimentagao Escolar
Desjejum — 7 horas
Refeigbes — 1°. Turno — 10 horas 3°. Turno — 17 horas
2°. Turno — 13 horas 4°, Turno — 19 horas




EJA 2024

Secretariade ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Edi A0 e —€——— e peeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeemememcmmmmmeeeaaaaan
ueeese PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS FEVEREIRO MARGO ABRIL § ew&uu{w Z oo '
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 12/02 a 16/02 | 11/03 a 15/03 | 08/04 a 12/04 ; ) :
uouepe  SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 26/02201/03 | 25/03 a29/03 | 22/04 a 26/04 | Nutricionista: Carotyne - Moreira |
CaQXIaS COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR ________________ |_v_|_a_t_'__ 1382209
Cardapio Escola - 2024
Modalidade de Ensino: Educacéo Jovens e Adultos (Acima de 16 anos)
Diaﬂfgﬁfé” Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Omelete Colorido(tomate e |Iscas de carne ensopada com Strogonoff de frango M ~ h
pimentdo) cenoura ° ] Carne de presséo com aipim | o ¢ 80 o verde
Quibebe Abobrinha ao alho Salada de alface e tomate
Refeicédo Arroz Arroz Arroz Arroz com cenoura Beterraba a campanha
(tomate, pimentao e cebola)
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada de frutas com aveia
(banana, maga, melancia) Banana Maca Melancia Maca
- Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
1 o
COMTSEEQ%EI#XE:&?NAL g 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
773,32kcal 107g | 55% 369 | 18% 24g | 28%

Os cardapios poderao sofrer alteragées em razdo do abastecimento e sazonalidade, sendo necessaria autorizagao prévia da nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao responsavel pela unidade.

Horarios da Alimentagao Escolar

Desjejum — 7 horas
Refei¢des — 1°. Turno — 10 horas 3°. Turno — 17 horas
2°, Turno — 13 horas 4°. Turno — 19 horas




