Secretaria de

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Educagao T T e e e
PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS AGOSTO SETEMBRO : ‘
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 31/07 a 04/08 | 11/09 a 15/09 Clonalillagoesn s Stz :
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 14/08 a 18/08 | 25/09 a 29/09  Nutricionista: Carollyne L. Moreira |
nuq)t.zeoe - : CRN: 19100653 :
CaXldS COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR 28/08 a 01/07 Mat.: 382299
Cardapio Escola - 2023
Modalidade de Ensino: Ensino Fundamental | (6 a 10 anos)
MG e Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
. Café com leite L Suco sabores ) o
Desjejum L . Vitamina de frutas . o Smothie cremoso Creme vitaminado
Biscoito maisena Pao com requeijao
Torta d . batat Cacarola de frango com Omelete a florentina (ovo, Raqu de carne com aipim Risoto de f ¢ ¢
orta de peixe com batata abdbora espinafre,tomate,cebola) 9 P isoto de frango (tomate,
doce . ) ) pimentdo e cheiro-verde)
Caponata de berinjela Legumes sauteé Salada de abobrinha
Refeigdo Arroz com cenoura Arroz Arroz Arroz Salada de beterraba
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Fruta Salada de frutas Fruta Fruta Fruta
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
COMPO$IQAO NUTRICIONAL Energia (Kcal): 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
(MEDIA SEMANAL) 939,81 kcal 135g |  57% 36g | 15% 30g | 29%

Os cardapios poderao sofrer alteragées em razado do abastecimento e sazonalidade, sendo necessaria autorizagao prévia da nutricionista da Secretaria Municipal de Educagao responsavel pela unidade.

Desjejum — 7 horas
Refei¢des — 1°. Turno — 10 horas
2°, Turno — 13 horas

Horarios da Alimentagao Escolar

3°. Turno — 17 horas
4°, Turno — 19 horas




Secretaria de ESTADO DO RIO DE JANEIRO

e PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS AGOSTO SETEMBRO
m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 07/08 a 11/08 | 04/09 a 08/09 Conollupars £ YWoraires -

UoUepe  SUBSECRETARIA PEDAGOGICA 21/08 a 25/08 | 18/09 a 22/09 N“"‘°‘°“‘g‘§;qf3f;1’gg2§3'-- Moreira :
caxias COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR Mat.: 382299 '

Cardapio Escola - 2023

Modalidade de Ensino: Ensino Fundamental | (6 a 10 anos)

Diaﬂgf;:ifém Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
. ) . . . ) Leite caramelizado Suco sabores . .
Desjejum | Leite enriquecido com frutas Mingau de aveia . ~ . Milkshake de maracuja
Biscoito Cream Cracker Pao com queijo
Ensopadinho misto (tomate, Frango a mineira (aipime | Yakisoba de carne (macarrao, o
R i ) ; - . o L Strogonoff nutritivo de frango
Suflé nutritivo (abobrinha, pimentao e cheiro verde) agriao) carne, cenoura e brocolis)
cenoura, tomate e pimentio . 3 ) i
P ) Puré de batata doce Angu Abdbora cozida Salada de tovrgféi com cheiro
Refei¢ao Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Fruta Fruta Fruta Fruta Salada de frutas
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energia (Kcal): 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
(MEDIA SEMANAL) 1007,50 kcal 1439 | 57% a0 | 16% 33g | 29%

Os cardapios poderao sofrer alteragées em razdo do abastecimento e sazonalidade, sendo necessaria autorizagado prévia da nutricionista da Secretaria Municipal de Educacgao responsavel pela unidade.

Horarios da Alimentagao Escolar

Desjejum — 7 horas
Refeigdes — 1°. Turno — 10 horas 3°. Turno — 17 horas
2°, Turno — 13 horas 4°. Turno — 19 horas




